[Ipunoxenne Ne__

K mpukaszy Ne

Il;1an 0310pPOBUTEIBHOM PA0OTHI

MBJIOY nperckuii cag Nel «Bacniaéx»

Ha 2016-2017 y4eOHbIii roa.

OnrumMu3anus pexuma.

1.Opranuzanus ®KU3HU JeTel B aganTalldOHHBINA €XEeIHEBHO
TIepHo/I, CO3JJaHue KOM(POPTHOTO pEeKUMA.
2. OnpeneneHyre ONTUMAIbHON Harpy3Ku Ha €XKEIHEBHO

pebeHKa ¢ y9eTOM HHIUBHAYAIbHBIX U
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.

3.IlpoBeneHue MO3HABATENBHBIX 3aHITHH TTO
Oxpane 310poBbs 1 OBX.

COTIJIaCHO IIJIany

OpraHmaum{ ABUIaTCJIBHOI'O PEKUMa.

1. ®u3KyabTYpHBIE 3aHATHS, TOTOPUTMHKA. COTJIACHO CEeTKE
2. 'mMHacTuKa nocie cHa. €KEJIHEBHO
3. IIporynku ¢ BKIOYEHHEM MOABHKHBIX U €XXEJTHEBHO

UTPOBBIX YIPaKHEHUMN.
. My3BbIKabHO-PUTMHUYECKHUE 3aHSITHUA.
. CnopTHUBHBIN AOCYT.
J'mMHacTuka nid rias.
. ITanpunKOBas TMMHACTHKA.
. O310poBUTEILHBIN O€T.

CornacHo ceTke

1 pa3 B MecsIL

Ha 3aHATUU

4 paza B IeHb
€XKEJTHEBHO /Tiporyika/

0 JON DN A~

OxpaHa NCUXHUYECKOI0 310POBbSI.

Hcnonp30BaHne IPUEMOB peIaKCalUu:
MUuHYTHI TUILIMHBI, MYy3bIKAJIbHBIE 11aY3bI

HECKOJIBKO pa3 B ICHb

IHpodpuiaakTuka 3a00/1eBaeMOCTH.

1. Maccax «9 BONIIEOHBIX TOUCK>»
o Metojuke A.A.YMaHCKOM.
2. JlpixarenpHasi THMHACTHKA B UTPOBOM hopme.
3. Pedniexcorepanusi.
4. bUO’HEpromnjIacTUKa.
5. OkcoMHOBas Ma3b.

HECKOJIBKO pa3 B ICHb
HECKOJIBKO pa3 B ICHb

exenHeBHo/3-4 p./
exenHeBHo /3-4 p./

O3nopoBjieHue GUTOHIUIAMMU.

1.YecHOYHO-JIYKOBBIE KYJIOHBI U 3aKYCKH. €XETHEBHO

2.ApomaTuzanys NOMENICHUM. €XEeIHEBHO
3axkaauBaHue.

1. Bo3nyminbie BaHHBI/ 00JIeTYeHHAS OACKIA, €XEeIHEBHO

COOTBETCTBHUE CE30HY.../

ExxenHeBHO nepes poryJKou

oT .08.2016

BOCIIUTATCIIN

BOCIIUTATCIIN

BOCIIUTATECIIN

Kapnosa H.N.
BOCIIMTATCIN
BOCIIUTATEIN

MaromenoBa P.A.
Kaprniosa H.1.
BOCIIUTATEIN
BOCIIUTATEIHN
Kapnosa H.N.

BOCIIUTATCIIN

BOCIIUTATCIIN

BOCIIUTATCIIN
BOCIIUTATCIIN
BOCIIUTATCIIN
BOCII.

BOCIIUTATCIIN
BOCIIUTATCIIN

BOCIIUTATCIIN



2. lIporynku Ha BO31IyXeE. €XeIHEBHO /3 p. B AcHB/ BOCIIUTATENN

3. Xoxnenue OOCUKOM. €XKEJTHEBHO Mepe] CHOM BOCIIMTATEIH
4. XoxJ1eHue Mo JOPOKKE 310POBBSI. €XKEJHEBHO MOCIIe CHa BOCIIUTATEIHN
5. O0mupHOE yMBIBAaHUE. €XKEJTHEBHO MOCJIE CHA BOCIIUTATEIU
6. Boanslii gym /netom/ II0CJIE MIPOTYJIKU BOCIIUTATEIN
7. KontpactHoe o6auBaHue HOT /neTom/ Ha MpOTryJKe BOCIIUTATEIU
8. Urpsl ¢ BOAOH. €XKEHEBHO BOCIIUTATENN

JleueOHOE MmoJIOCKAHME TOpJIa.

1. ITonockanue 3eBa KUIISTYEHO BOLOM. MOCJIE KKI0ro mpruemMa

MTUIIIH. BOCITMTATEIIH.
2.MOJI0OCKaHNE TPOTHBOBOCTIAIUTEILHBIMHU €KeIHEBHO I0CJIe CHa BOCIIUTATEIIN
TpaBamu / mangei, SBKaIUNT, poMarika/
3.MunapansHol Bosion / uct. No2/ rmociie ooena 2 Henean BOCIIMTATEIIH

C 2 HeIETbHBIM NIEPEPHIBOM

Buramunorepanus.
1. Hacrolika munoBHuKa 3 pa3a B HeZleN0 MeJl.cecTpa
9,11,1,3 mecsanbl
2. Buramuanzanus 3 Onrona. E:xennesno MeJI.cecTpa

PaboTa ¢ nerbMu, MMEIIMMH HAPYIICHUS
OCAHKM, IVIOCKOCTONUA U JP.

1. Koppurupytoiiasi TiMHacTHKa IIOCJIE CHA. Kaprniosa H.1.

2. duroTtepanus 1o obena 3a 20 MuH. BOCIIUTATENN
1 Mecsng

3. «310pOBbIN COH» - apOMAaTHU3aLUs CTIAJIEH €XeIHEBHO / coH/ BOCIIUTATEIN

JICKApCTBCHHBIMU TpaBaMH.



